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Вівторок Середа Четвер

П’ятниця Субота Неділя

Робочий аркуш до проєкту «Я, мої цифрові помічники та моє здоров’я»

1) 

2) 

Дослідження 1



Дослідження 2

Дослідження 1, 2

Якщо я граю у комп’ютерні ігри Якщо я граю із друзями в  реальні ігри

Мої очі _________________________
Моє тіло _______________________
Мій настрій _____________________
Мої навички спілкування 

________________________________

________________________________
Мої емоції _______________________

________________________________

Мої очі _________________________
Моє тіло _______________________
Мій настрій _____________________
Мої навички спілкування 

________________________________

________________________________
Мої емоції _______________________

________________________________

Як я користуюся цифровими 
пристроями _____________________

________________________________

________________________________

________________________________

Наслідки ________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

Висновки ________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

Мої плани ______________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

3) 


