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Проаналізуй зображені страви. Обери серед них ту, що найбільше підхо-
дить тобі для харчування поза домівкою. Поясни свій вибір.

Рол з лавашем, овочами та куркою

Батончики з вівсяними пластівцями  
та горішками в шоколаді

Бутерброди

Бананові кекси з чорносливом,  
родзинками та горіхами

Банани

Бурякові панкейки


