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1.	 Можна використовувати інтернет для спілкування
2.	 Можна писати друзям про свої справи
3.	 Можна зазначати на своїй сторінці свою адресу
4.	Перед тим, як надсилати комусь певне повідомлення / фото, 

потрібно подумати, чи не зашкодить це тобі або комусь
5.	Додавати в друзі, спілкуватися онлайн можна лише з тими, 

кого знаєш офлайн
6.	 Краще мати «закритий» акаунт
7.	Розумію, як використовувати особисту інформацію та як ви-

далити її чи виправити помилки
8.	 Не можна спілкуватися з незнайомцями в інтернеті 
9.	 Реєструватися та користуватися соціальними мережами 

можна з 13 років 
10.	 Не можна самостійно вирішувати проблеми щодо образ, 

погроз в інтернеті
11.	 Знаю, до кого звертатися за допомогою для захисту
12.	 Варто поважати інших в інтернеті, ввічливо спілкуватися
13.	 Не долучатися та не заохочувати цькування або насильство
14.	 Радитися з дорослими, якщо хочеш створити групу в інтер-

неті або приєднатися до існуючої
15.	 Можна здобувати освіту на дистанційних курсах
16.	 У мене є домовленість з дорослими щодо використання ПК 

з метою навчання та ігор

ЧЕК-ЛИСТ «МІЙ БЕЗПЕЧНИЙ ІНТЕРНЕТ»

Чек-лист «Мій безпечний інтернет»

Заповни чек-лист. Познач твердження: + (роблю добре), +/– (частоко/іно-
ді), – (не знаю / не роблю).


