
1. �Які з поданих якостей, на твою думку, відповідають твоєму характеру?
А	 Розумність, товариськість. (3)
Б	 Боязкість, сором’язливість, стриманість. (0)
В	 Завжди душа й центр компанії. (6)

2. �Чи часто твої друзі звертаються до тебе за доброю порадою і допомогою?
А	 Постійно! Я всіх вислухаю. (0)
Б	� Ні, тому що я й сам/сама рідко прошу інших про допомогу. (6)
В	 Друзі цінують мою думку. (3)

3. �Не завжди дружба буває взаємною. Як ти діятимеш, якщо хтось не хоче 
дружити з тобою?
А	 Я завжди знайду спосіб, як потоваришувати. (6)
Б	 Відступлю, буду шукати іншого друга. (0)
В	 Зроблю ще одну спробу. (3)

4. �Директор/директорка вашої школи раптом забороняє влаштовувати вже 
запланований розважальний захід. Що ти будеш робити?
А	 Зітхну й заспокоюся. (0)
Б	 Підтримаю тих, хто намагатиметься протестувати. (3)
В	 Очолю протестувальників! (6)

5. �Як ти поводишся з людьми, яких неможливо переконати в суперечці?
А	 Я спокійно спілкуюся, не намагаюся їх переконати. (0)
Б	� Я відстоюю свою думку і поважаю тих, хто чинить так само. (6)
В	� Я намагаюся їх переконати, але кожен залишається при своїй думці. (3)

6. �Ти мрієш купити якусь річ, але вона дорого коштує. Що ти зробиш?
А	 Попрошу цю річ у подарунок. (3)
Б	 Буду заощаджувати кишенькові гроші. (6)
В	� У мене немає й не буде таких грошей, відмовлюся від своєї мрії. (0)

7. �Що ти робитимеш, якщо у вихідний день ти залишишся сам/сама вдома?
А	 Буду дивитися телевізор. (0)
Б	 Запрошу до себе компанію друзів. (6)
В	 Запрошу до себе друга/подругу. (3)

8. �У  деяких людей в  житті є  свій девіз. Спробуй вибрати фразу, яка стала 
б твоїм девізом.
А	 Бачу мету, іду вперед, не бачу перешкод. (6)
Б	 Тихіше їдеш — далі будеш. (0)

В	 Справив діло — гуляй сміло. (3)

Ключ до тесту:

0 – 18 балів. Ти дозволяєш іншим використовувати себе, увесь час боїшся чийогось 
несхвалення, хочеш бути як усі. Але так можна втратити повагу інших і самоповагу. 
Постав перед собою якусь мету й постарайся обов'язково досягти її без допомоги 
друзів і батьків. Коли побачиш результат, відчуєш впевненість у собі.

19 – 35 балів. Ти з радістю допомагаєш іншим, коли є можливість, не думаючи, що 
тебе хтось використовує. Не йдеш слідом за всіма, але й не ведеш за собою. Ти завжди 
реально оцінюєш те, що можеш зробити, не любиш жити безцільно й, поставивши 
перед собою якесь завдання, намагаєшся виконати його.

36 – 48 балів. Якщо ти поставив/поставила собі ціль, то досягаєш її всіма доступ-
ними способами. Твоє правило: «Усе для себе й для своєї мети!». Ти все робиш по-
своєму, навіть якщо доводиться говорити, що чорне — це біле. Але в такий спосіб 
ти втручаєшся в чуже життя. Будь більш дипломатичним/дипломатичною, і до тебе 
потягнуться люди.
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